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MASCARAS PARA PROTEGAO NOTA °R'§§7£‘B'ZS

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo Novo Coronavirus SARS CoV 2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente séo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secregdes, como goticulas de saliva.

Mais informacgoes: http:.//www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

1. MASCARAS PARA PROTEGAO DE GOTICULAS (MASCARAS CIRURGICAS):

INFORMACOES GERAIS

o As mascaras para protecao de goticulas sao classificadas como mascaras cirurgicas. Devem
ser utilizadas para evitar a contaminacio da boca e nariz do profissional de saide quando os
mesmos estiverem a uma distancia inferior a 2 metros do paciente suspeito ou confirmado de
infeccao pela COVID-19;

e A mascara deve ser confeccionada de material ndo tecido’, possuir no minimo uma camada
interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A camada externa e o
elemento filtrante devem ser resistentes a penetragdo de fluidos transportados pelo ar
(repeléncia a fluidos);

¢ O elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas? (EFP) > 98% e eficiéncia
de filtragem bacteriolégica (BFE) > 95%;

e Deve cobrir adequadamente toda area do nariz e da boca do profissional, possuir um clipe
nasal, constituido de material maleavel, que permita o adequado ajuste ao contorno do nariz e
das bochechas;

e Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer circunstancia.

1. Polipropileno, poliestireno, policarbonato, polietileno, poliéster sdo os materiais mais adequados para a fabricagdo de
mascaras cirtrgicas. Além disso, a espessura da fibra deve ser de <1 a 10 ym.

2. A eficiéncia da filtragem das mascaras cirurgicas depende do método de fabricagdo, a estrutura de trama e a forma de
disposigdo da fibra transversal.

CUIDADOS QUE DEVEM SER SEGUIDOS

e As mascaras cirurgicas sdo equipamentos de uso individual;

¢ As mascaras cirurgicas devem cobrir a boca e o0 nariz, com ajuste dos espagos entre a face e a
mascara;

¢ Em hipétese alguma a mascara podera ficar pendurada no pescogo ou queixo do profissional;

o Durante o uso o profissional ndo deve tocar na parte frontal da mascara, pois € considerada
contaminada;
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e As mascaras cirurgicas devem ser substituidas se contaminagdo com sangue, secregbes
respiratérias ou nasais ou outros fluidos corporais de pacientes suspeitos ou confirmados de
infecgao pela COVID-19 e sempre quando estiverem danificadas ou Umidas. Também deverao
ser substituidas sempre quando o profissional tossir ou espirrar enquanto estiver usando a
mascara;

o As mascaras cirurgicas sao passiveis de utilizagdo continua por até 04 horas, desde que nao
tenham sido contaminadas ou estejam umidas.

o Caso ocorra o contato das maos com a parte interna da mascara, esta deve ser descartada;

¢ Nao ha necessidade de trocar a mascara entre um paciente e outro, pois a fungdo da mascara
€ servir como barreira de protegdo contra a inalagdo de goticulas suspensas no ar. Nesta
condicao, deverao estar fixadas ao rosto do profissional o que impedira que a mesma encoste
inadvertidamente na pele do paciente ou em superficies préximas;

e Aremocgao da mascara cirurgica deve respeitar a técnica, ou seja, o profissional nao deve tocar
na parte da frente da mascara, pois é considerada contaminada. A remogao deve sempre ser
feita pelas tiras laterais e descartada na sequéncia;

e Apds a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente a parte frontal da mascara em uso, o
profissional deve ser orientado a realizar imediatamente a higiene das maos com agua e
sabonete liquido (tempo minimo por 40 segundos) ou alcool 70% (tempo minimo por 20
segundos);

o As mascaras cirurgicas sao descartaveis e nao podem ser limpas ou desinfetadas em qualquer
hipétese apds o uso. Nunca se deve tentar realizar a limpeza da mascara ja utilizada com
nenhum tipo de produto;

o Importante: as mascaras sao equipamentos de protegdo individual e devem possuir as
caracteristicas de fabricacao citadas anteriormente a fim de assegurar prote¢do ao usuario.
Portanto, ndo devem ser confeccionadas de forma artesanal, com base em sugestbes “caseiras”
e utilizando materiais improprios que nao servem como barreira para protegao e filiragem de
agentes bioldgicos.

QUEM DEVE USAR AS MASCARAS CIRURGICAS

e Pacientes com sintomas de infec¢ao respiratéria (febre, tosse, espirros, dificuldade para
respirar). Neste caso, os pacientes devem utilizar a mascara cirdrgica desde a chegada ao
servigo de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulagao dentro do servigo
(transporte dos pacientes de uma area/setor para outro);

e Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem atendimento a pacientes
suspeitos ou confirmados de infecgado pela COVID-19 em uma distancia inferior a 2 metros.
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2. MASCARAS PARA PROTEGAO DE AEROSSOL

INFORMAGOES GERAIS

e As mascaras indicadas para proteg¢ao do profissional a aerossol podem ser de diferentes tipos:
R95, N99, N95, com base na combinacido de duas caracteristicas: eficiéncia na filtragem de
particulas de tamanho tao pequeno quanto 0,1 a 0,3um (designado “95” se removerem 95%
dessas particulas, “99” se removerem 99%, ou “100” se removerem todas as particulas);

e As Pecas Faciais Filtrantes (PFFs) sdo equipamentos de protecao individual que cobrem o nariz
e a boca dos usuarios. Sao constituidas por microfibras sintéticas dispostas em varias camadas
e tém o objetivo de reter os materiais particulados.

Existem diferentes padrées de protecédo, cada um deles é baseado nas estipulagcdes da NBR
13.698, de 2011. Os dois parametros avaliados sdo a resisténcia a passagem do ar e a
penetracao de particulas;

o Cada tipo de situagao de trabalho exige caracteristicas e niveis de protecao diferentes. A
eficiéncia do filtro depende do tamanho, da forma e da velocidade da particula. O uso de
equipamentos errados coloca em risco a vida dos profissionais;

o As pecas semifaciais filtrantes sao classificadas em PFF1 (usado na presenca de poeiras,
névoas e neblinas), PFF2 ( usado na presenga de agentes biologicos) e PFF3 (usado na
presenca de particulas toxicas), conforme especificagcdo das normas técnicas ABNT NBR
13.697 e ABNT NBR 13.698, respectivamente.

AMBIENTE DE SERVIGCOS DE SAUDE

e Para protecéo dos profissionais de saude a goticulas e aerossol as mascaras indicadas sao:
N95, N99, R95 ou PFF2;

o Essas mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminagdo da boca e nariz dos
profissionais de saude quando expostos a procedimentos geradores de aerossol (aspiragao de
vias aéreas, entubacdo, broncoscopia, entre outros) a uma distancia inferior a 2 metros do
paciente suspeito ou confirmado de infecgao pela COVID-19;

e O uso prolongado das mascaras para protegao de aerossol € recomendado pois envolve menor
possibilidade de contato das maos do profissional com a parte externa do respirador,
considerada contaminada, o que diminui o risco de contaminagao;

e Estudos revelam que estas mascaras podem funcionar dentro das especificagdes por 8 horas,
desde que em uso continuo. Entretanto, na maioria das vezes este tempo acaba sendo
abreviado pelo profissional em situagdes como: contaminagao, sensacdo de sufocamento,
necessidade de ir ao banheiro, realizar refei¢gdes ou ingerir liquidos. Tais situagbes aumentam
o risco de contaminagéao dos profissionais devido a possibilidade do contato inadvertido na parte
externa da mascara.

o Excepcionalmente, em situacdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da
epidemia da COVID-19, essas mascaras poderdo ser reutilizadas pelo mesmo profissional,
desde que cumpridos os cuidados necessarios para a retirada da mascara sem a contaminagao
do seu interior.

e Se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes durante 0 mesmo
plantdo pelo mesmo profissional. Dados preliminares sugerem limitar o niumero de reutilizagbes
a ndo mais que cinco para garantir uma margem de segurancga adequada.
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e Durante o tempo maximo permitido para reutilizacdo, as mascaras devem ser embaladas ou
guardadas para que nao figuem expostas ou corram o risco de serem danificadas ou
contaminadas. Recomenda-se coloca-las em embalagem individual ndo hermética, de forma a
permitir a saida da umidade, e com os elasticos para fora para facilitar a retirada. Nao é
recomendavel o uso de embalagem que absorva umidade ou sirva de substrato para a
proliferacédo do virus;

¢ O Servico de Saude deve considerar a realizagido de treinamentos adicionais e / ou lembretes
para que os profissionais reforcem as técnicas adequadas de paramentacido e
desparamentagao das mascaras;

¢ Os profissionais devem ser orientados quanto a necessidade de inspegao do dispositivo antes
do uso para verificacdo da existéncia de possiveis danos fisicos, como: tiras muito esticadas
que impedem a vedagao correta ao rosto; clipe nasal danificado, amassadas, rasgos, furos, etc);

e As mascaras devem ser de uso individual;

¢ O profissional ndo deve tocar externamente a mascara. Caso ocorra esse contato a higiene das
maos deve ser realizada imediatamente com agua e sabonete liquido ou alcool 70%;

e Caso ocorra o contato das maos com a parte interna da mascara, esta deve ser descartada;

o Aforma correta de utilizagdo da mascara deve respeitar os seguintes requisitos:

o Estar ajustada ao rosto do profissional, de forma a cobrir totalmente nariz e boca;

e Em hipétese alguma a mascara podera ficar pendurada no pescogo ou queixo do profissional.

¢ A mascara cirurgica nao deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além de nao
garantir protegao de filtragdo ou de contaminacao, também pode levar ao desperdicio de mais
um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

e As mascaras devem ser descartadas nas seguintes situagdes: se contaminacdo com sangue,
secregdes respiratdrias ou nasais ou outros fluidos corporais dos pacientes suspeitos ou
confirmados pela COVID-19; se o dispositivo estiver danificado, imido ou apds 0 uso maximo
recomendado.
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ORIENTAGAO PARA PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO

A) PARAMENTAGCAO PARA PRIMEIRO USO DA MASCARA

v

~

a) Segurar a mascara com a pinga nasal préxima a ponta dos dedos deixando as algas

pendentes; b) Encaixar a mascara sob o queixo; c) Posicionar um tirante na nuca e o outro sobre
a cabeca; d) Ajustar a pin¢a nasal no nariz; e) Verificar a vedagao pelo teste de pressao positiva.

Obs.: sempre higienizar as maos antes e apés a paramentacao.

B) DESPARAMENTAGAO

a) Retirar a tira inferior posicionada na nuca passando-a sobre a cabec¢a; b) Manter a mascara
em sua posigao e retirar a tira superior, passando-a sobre a cabeca; c) Remover a mascara da
face sem tocar a sua superficie interna e guarda-la, se em condi¢coes e dentro do prazo maximo
permitido, ou descarta-la.

Obs.: o profissional deve realizar a higienizagdo das maos mediatamente apés a
desparamentagao.
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